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Пояснительная записка 
Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Беловской СОШ (далее – учебный план) сформирован в соответствии с: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями); 

-Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 г №1599 (далее - ФГОС образования обучающихся  с 

умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (с изменениями); 

- федеральным учебным планом федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения 

России от 24.11.2022 года №1026; 

-постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. № 2 о гигиенических нормативах и требованиях к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания (далее - 

СанПиН 1.2.3685-21). 

Учебный план является обязательной частью адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Беловской СОШ (вариант 1) (далее – АООП 

УО), которая разработана в соответствии с ФГОС образования обучающихся  с 

умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями). АООП УО 

Беловской СОШ  включает один  учебный план (приложение №1), для удобства 

восприятия сформированный в «недельной» форме.  

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

которые должны быть реализованы, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с умственной отсталостью: формирование 

жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; формирование основ духовно-нравственного развития 

обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных 

правил поведения в экстремальных ситуациях.  Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, в 8 классе 1 час предусматривает учебные часы, 

отводимые на изучение русского языка обязательной части. Неотъемлемой 
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составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая 

коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности.  Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей 

области, не учитывается при определении максимально допустимой учебной 

нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.  

Количество учебных занятий за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе 

(34 учебных недели в году) составляет 5066 часов. 

 

 

2.Промежуточная аттестация учащихся 

 

Освоение АООП УО сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, 

проводимой в формах определенных учебном планом, и в порядке, установленном 

Беловской СОШ («Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», приказ 

Беловской СОШ от 05.06.2020 г. № 101-ОД). Целью промежуточной аттестации 

учащихся является определение качества освоения ими АООП УО. 

Промежуточная аттестация учащихся, обучающихся по АООП УО, 

реализующей ФГОС образования обучающихся  с умственной  отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), является одной из составляющих итоговой 

оценки освоения АООП УО,  наряду с результатами итоговых работ по всем 

предметам учебного плана. По всем  предметам  данного учебного  плана  

промежуточная  аттестация проводится  без  аттестационных  испытаний  на  

основании  результатов  текущего контроля  и  оценки  образовательных  

достижений обучающихся,  итог фиксируется в виде годовой отметки.   

Промежуточная  аттестация  учащихся  проводится  согласно  расписанию, 

утвержденному  приказом  по  школе.   
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Приложение №1 

 
Учебный план АООП УО (вариант 1)  

обучающихся 8 класса 

Предметные 

области 

Классы 
 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

VIII Всего 

Обязательная 

часть 

   

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 

2. Математика Математика  
 

3 3 
Информатика 1 1 

3. Естествознание Природоведение - - 
Биология 

 
2 2 

4. Человек и 

общество 

География 

 

2  
Основы социальной 

жизни 

 

2 2 

Мир истории 

 

- - 
История Отечества 2 2 

5. Искусство Музыка 

 
- - 

 Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

- - 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 

7. Технологии Профильный труд 7 7 

Итого  29 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 

Язык и 

речевая практика 

Русский язык 1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  

 

 

 образовательных отношений 

30 30 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 8 классе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах 

1020 1020 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 
6 6 

Внеурочная деятельность 4 4 

 

 

 


